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Psiquiatre I investigador, acaba de reeditar el Ilibre «El cervell erotic», on
descriu el procés d'enamorar-se des del punt de vista biologic |
descobreix [a complexa maquinaria que hi intervé

IRENE CASELLAS
® El cor és I’organ al qual ens
referim quan parlem de temes
amorosos, pero resulta que qui
mana en les nostres relacions i
passions és el cervell. Aixi ho
explica el professor Adolf To-
befia, una autoritat en neuro-
ciencia i psiquiatria. Acaba de
reeditar el llibre El cervell ero-
tic, un recorregut per la com-
plexa maquinaria neurologica
i hormonal que ens fa enamo-
rar-nos, practicar sexe, tenir
gelosia i tendir a la infidelitat.
Escoltant les seves explica-
cions racionals és inevitable
preguntar-se si la biologia aca-
bara desplacant la magia i el
misteri del delit amords.

— «Quan ens enamorem es
produeix una tempesta de subs-
tancies dins del cervell, que esta
disparada perles mirades, els ges-
tos, la manera de caminar i de
col-locar-se de I’altra persona. En
general passa entre persones de
sexe oposat, perd també entre
persones del mateix sexe, en els
amors homosexuals. Es un gran
desgavell intern que esta modulat

per multitud de substancies. Es
un procés molt complicat, molt
subtil. I coneixent-lo no hem de
tenir por que s’acabi la magia, tot
al contrari. La gent pensa que
quan la ciencia explica un procés
el famés senzill, perd passaal’in-
revés, el famés complicat. El que
si que fa possible 1’explicaci6
cientifica és intervenir per corre-
gir trastorns.»

— Es a dir, tractar els sen-
timents?

— «S1, perque hi ha gent que
ho passa molt malament. El pro-
cés d’enamorament produeix una
felicitat maxima. Les histories
d’enamorament sensacional,
d’aquelles que valen per a una vi-
da, com la de Romeu i Julieta, hi
ha gent que les viu un o dos cops.
Es compara I’enamorament amb
I’ds de drogues, pero les drogues
addictives toquen només un res-
sort d’aquest univers tan compli-
cat. Poden produir viatges es-
pleéndids, pero la capacitat de mo-
bilitzar alhora una gran quantitat
dels ressorts que tenim els hu-
mans només es produeix en
aquests enamoraments. I si en
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Adolf Tobefia (Graus,
Osca, 1950) és
catedratic de
Psicologia Medica i
Psiquiatria a la
Universitat Autbnoma
de Barcelona, on
dirigeix el
Departament de
Psiquiatria i
Medicina Legal. Es
autor de més de 150
treballs sobre
neurociéncia i
psiquiatria. Ha fet
divulgacié en radio i
premsa i ha rebut
diversos premis.

aquest procés a algu el deixen, pot
tenir molts problemes. Hi ha per-
sones que cauen en una veritable
bancarrotaemotiva, isiconeixem
els mecanismes de tot plegat, les
podem ajudar. També hi ha gent
que entra en una muntanya russa
de sentiments, que es queda atra-
pada en histories multiples que
els va donant patacades. S6n ena-
moradissos de mena que arriben a
I’extrem de la patologia, i també
els podem ajudar si coneixem els
mecanismes pels quals es troben
en aquesta situacid. Altres perso-
nes viuen molt malament la infi-
delitat ocasional de I’altre, amb
gelosia que els consumeix i que
pot esdevenir perillosa. El 70%
dels casos deletalitaten violencia
domestica son per gelosia. I aixo
que es tracta d’un sentiment que
fins i tot pot ser bonic, perque ser-
veix per estimular la bellugadissa
eroticailadringadissaies potuti-
litzar com a estrateégia i com a ar-
ma. Perd també poden esdevenir
perillosos i portar algid a un 1lin-
dar de criminalitat. Congixer els
mecanismes per poder-los aturar
abans que arribin a aquest punt

pot ser molt util.»

— S’investiga prou el cer-
vell huma en aquest sentit?

— «No hi ha res més compli-
catque labiologia del cervell, pe-
r0 Déun’hi do el que ja sabem. El
que passaés que hi haunarenuen-
cia ideologica. Els humans més
savis, des de fa mil-lennis, es van
adonar que la capacitat d’estimar,
I’amor, és una de les virtuts més
nobles que tenen els humans.
D’estimar, s’estima de moltes
maneres, la parella, els fills..., es
pot tenir compassié per la gent
que pateix, es poden fer enormes
sacrificis pels infants... Se li col-
loca a aquesta tendéncia humana
cap alaproximitat moral un com-
ponent espiritual. La primera en-
ciclicaquehaescritel Papaactual
tracta precisament de I’amor. Diu
que Déu és amor. Es a dir, que la
nocié més poderosa que es pot
imaginar la humanitat és amor;
fins i tot celebra 1’amor carnal i
diu que les relacions amoroses
entre home i dona dirigides a la
procreaci6 no sén res pecaminds
si van acompanyades d’un com-
ponent espiritual que les elevi.

«LAGENT PENSA QUE QUAN LA CIENCIA EXPLICA UN PROCES, COM EL DE ENAMORAMENT, EL
FA MES SENZILL, PERO PASSA A L’INREVES, EL FA MES COMPLICAT»
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Diu que I’amor es pot estendre a
moltes altres persones, els amics,
els companys, les persones que
pateixen... i que Déu consisteix
en aquest amor que s’ha de cele-
brar i que és el missatge cristia.
Perd bé, que aixo ho puguem ex-
plicar en termes biolodgics, no sols
inquieta, sind que repugna.»

— Es comprensible que la
gent s’ofengui si li diuen que
s’estimen els fills perque el seu
cervell funciona aixi...

— «Pensem que som angels.
Ens han dit des de fa mil-lennis
que no som com la resta de bes-
ties, pensem que tenim un com-
ponent angelical, una mena d’in-
suflament, de for¢a que ve d’un
altre estadi, que no ve de la mate-
ria, ni de la naturalesa, ni de la vi-
daterrenal, sin6 d’un altre esglad.
L’anomenem esperit o anima i el
seu atribut fonamental, el més no-
ble, és I’amor. Per tant, explicar-
lo en termes cientifics es conside-
ra un disbarat repugnant. Hi ha
una complexitat inaudita que mo-
dula coses que considerem senzi-
lles. Amb una mirada, amb un
gest, ja sabem si ens caiem bé o
no, si hauria possibilitats d’esti-
mar-nos o no, si hi ha confianga o
no. Per modular aixo hi ha una
maquinaria molt frondosa, tot un
paradis, pero no deixa de ser una
maquinaria, i per aixo el primer
estadi és resistir-se, perque si ho
acceptemestem anul-lant allo que
ens fa diferents de laresta. La ma-
jorpartdela gentnecessita pensar
que a part de I’estructura natural
hi ha un estadi espiritual que ens
I’han insuflat forces cosmiques i
que un cop acabat el transit per
aquesta vida retornarem a aquest
estadi. Per aixo no ens convé ni
saber quines sén les explicacions
cientifiques. De fet, el llibre EI
cervell erotic és una reedici6. El
vaigescriureel 1993 ies va publi-
carel 1995. Es vaesgotar molt ra-
pidament, perd ningu el volia re-
editar. De fet, el llibre va tenir
problemes en diaris del pais, on es
va censurar radicalment, perque
la biologia aplicada als atributs
més nobles de I’home resulta in-
quietant a la immensa majoria de
la gent.»

— Pero malgrat aquest re-
buig es continua investigant, i
el llibre recull molts experi-
ments i estudis que s’han fet

«Lacapacitat
demobilitzar
alhorauna
gran quantitat
delsressorts
que tenimels
humans al
cervellnomés
es produeix
quan ens
enamorem»
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«Els homes
perdenla
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visual, mentre
que les dones
ho fan més per
lavia auditiva»
[ ]
«Lafusio’
amorosaesta
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fabricar
criaturesi
cuidar-se’n.
Tenimtotde
dispositius al
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potent perque
les criatures
humanes son
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«Ladonaté
mecanismes de
fusiomés
poderosos,
s’enganxamolt
mésalaseva
parellaitambé
temeés
estrategies per
retenir-la. En
canvi, el
mascle, encara
que també
quedifusionat,
temeés
mecanismes
addicionals
perala
deslleialtat»

darrerament. Alguns dels que
sorprenen més sén els que
tracten les diferéncies entre
homes i dones.

— «En els humans, la dife-
renciamés gran que hi haés ladel
sexe. Podem ser diferents de co-
lor, de cabell, de grandaria, de vo-
lum..., pero la diferéncia més
gran és la que hi ha entre home i
dona. De fet, hi ha tot un cromo-
soma sencer per regular-la, cosa
que no passa amb qualsevol altra
caracteristica. Per tant, els homes
i les dones som iguals en dret,
perque aixi ho hem decidit afor-
tunadament, molt semblants en
habilitats, perd bioldogicament
molts diferents, amb interessos i
apetencies diferents.»

— Hi ha variacions pel que
fa al que atreu uns i altres?

— «Els homes perden la xa-
vetaper via visual, mentre que les
dones ho fan més per la via auditi-
va. En el cas de les dones, son els
becs d’or els que les enamoren,
els xicots simpatics, que saben
xerrar, que modulen el que diuen,
que expliquen histories... Els in-
dividus de gran exit son els can-
tants, els poetes. Fins i tot al llarg
de la historia han tingut més exit
els joglars que els guerrers, tot i
que aquests tampoc no es queden
curts. I és que el llenguatge és un
indicador d’intel-ligencia, pero el
poder també indica estatus, que
és un altre dels factors que les do-
nes valoren molt. En canvi, per a
I’home el principal criteri és que
la parella ‘estigui bona’ i que ho
pugui continuar estant durant for-
ca temps, és a dir que permeti, a
llarga durada, el goig de I’ atractiu
fisic. Els homes que diuen que
volen que la seva dona sigui sim-
patica, menteixen. Per aixo els
solen agradar dones més joves,
mentre que a les dones els agra-
den homes madurs i sén un petita
minoria les que se senten atretes
per jovenets, una atraccié que jo
diria que més aviat té elements de
moda.»

— La vida en parella és la
situacié ideal?

— «L’enamorament esta al
servei de fabricar criatures i cui-
dar-se’n. Tenim tot de dispositius
al servei d’aquest procés tan po-
tent perque les criatures humanes
s6n técnicament molt prematu-
res. Neixen i totes soles no se’n

sortirien mai. No només no cami-
nen, sind que sén incapaces
d’acostar-se a qualsevol lloc on
trobar aliment, ni tan sols poden
tombar-se si cauen en algun lloc
on fa molt de sol i es poden cre-
mar, i també se les podria endur
qualsevol predador. Per aix0 ne-
cessiten aport biparental. Unado-
na sola se’n pot sortir, perd amb
moltes dificultats. Es necessita
ser dos, perque mentre un alimen-
ta, escalfa i cuida, I’altre vigila i
aporta  aliment tradicional.
Aquesta és la rad fonamental per
la qual es tendeix a viure en pare-
lla, que les criatures requereixen
la dedicacié de dues persones. I
per aixo tenim el mecanisme de
I’enamorament, que, a veure,
també és imperfecte. I és que en-
tre els humans podriem parlar de
fusi6 monogamica imperfecta,
que també es déna en la natura,
perque tenim tendéncia a empa-
rellar-nos perd també tenim ten-
dencia a trair la parella ocasional-
ment. En aix0 som molt sem-
blants homes i dones, encara que
sembla que la dona té mecanis-
mes de fusié més poderosos, que
s’enganxa molt més a la seva pa-
rella i que també té més estrate-
gies per retenir-la. En canvi, el
mascle, encara que també quedi
fusionat, té més mecanismes ad-
dicionals per a la deslleialtat.»

— En el procés d’enamora-
ment hi intervé I’olor?

— «Els humans sén animals
profundament olorosos. L’olor
ens avisa que aquella persona és
compatible en el sentit que amb
ella podem tenir fills sans. Aixo
passa de manera totalment in-
conscient: hi haolors que ens avi-
sen que entre les possibles pare-
lles n’ hi ha una que destaca, que
ens agrada més que les altres, i ai-
x0 és perque a través de I’ olor de-
tectem que aquella persona esta
allunyada geneticament de nosal-
tres i per tant no hi ha incompati-
bilitats immunologiques i els fills
potencials serien sans. També és
un procés molt complicat, i s’ha
de dir que el cervell femeni capta
aquests senyals millor que el
masculi.»

— P’enamorament sempre
va dirigit al sexe?

— «Tots dos processos son
diferents, perd comparteixen me-
canismes. El sexe té una serie de
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dispositius al servei de la gratifi-
caci6 directa i en canvi I’enamo-
rament té la funcié de fusionar de
manera duradora, en un termini
que poden ser setmanes, mesos,
anys...»

— Es poden fixar terminis?
Quant temps dura I’enamora-
ment i que passa després?

— «Les histories més bones i
sensacionals no aguanten més de
quatre o cinc anys; llavors s’es-
vaeixen. Per0 la vida en solitari és
molt dura, només I’aguanten de-
terminats individus amb molta
fortalesa. Ens agrada la proximi-
tat, la companyonia, la seguretat
de tenir un aliatila intimitat com-
partida. Per aix0, encara que
I’enamorament, la tempesta i
I’esclat s’hagin esvait practica-
ment del tot, i dic practicament
perque les grans histories no
s’acaben mai, sempre quedael re-
cord, I’afecte. I en aixo també hi
ha diferencies entre homes i do-
nes. Per a la majoria dels homes
emparellats, amb el temps la pa-
rella es converteix en el seu prin-
cipal confident, mentre que les
dones tenen una asseguranca fora
de la parella i trien algu altre per
obrir-se completament: mares,
germanes, amigues... I pel que fa
ala passio, les parelles savies sa-
ben conrear el record amb sorpre-
ses, amb el ram de flors inesperat,
els viatges sorpresa que canvien
el contexticomporten unarevifa-
1la, els canvis de look... Aix0 sén
estratégies per recuperar espur-
nes de passi6 esgotada. I tot aixd
ho regulen substancies i una ma-
quinaria subtil que ho fa possi-
ble.»

— La biologia també con-
diciona I’orientaci6 sexual?

— «S1,1aix0 s ha pogut com-
provar sobretot en els nois, ja que
es coneix millor el cervell homo-
sexual masculi que el femeni.
Amb els equips de ressonancia
magnetica i la tomografia per
emissio de positrons es pot veure
perfectament, sense fer mal, com
treballa el cervell quan es veuen
determinades imatges, i fins ara
s’ha estudiat més el cervell d’ho-
mes que el de dones.»

—1 aquesta explicacié
cientifica, com se la prenen els
col-lectius de gais i lesbianes?

— «A Europa no agrada tant,
pero als Estats Units fins i tot

«LABIOLOGIA APLICADA ALS ATRIBUTS MES NOBLES DE L'HOME, COM ARA L’AMOR, RESULTA
INQUIETANT | REPUGNANT PER A LA IMMENSA MAJORIA DE LES PERSONES>




presencia - Del 17 al 23 de febrer del 2006

s’han patrocinat aquestes investi-
gacions. De fet, un dels liders més
importants del col-lectiuhomose-
xual va ser el cientific que va de-
mostrar les primeres diferéncies
consistents entre els cervells
d’homosexuals i d’heterosexuals
masculins. Ells ho han convertit
en una virtut, insisteixen que no
s’esta parlant de cap desviaci6 ni
de cap patologia, siné d’una va-
rietat natural, com moltes altres
quehihaenel mén natural. Per ai-
x0, encara que els humans ens
pensem que les coses estan ben
dissenyades, que ens han creat a
semblanca dels déus i que qualse-
vol varietat és un error, hem d’en-
tendre que no, que hi ha peculiari-
tats que també comporten avan-
tatges, en creativitat, en originali-
tat o en el fet de compartir ele-
ments del cervell masculi i del fe-
meni, amb les seves preferencies i
apetencies. A Europa, pero, tot ai-
X0 encara es continua vivint amb
inquietud, es pensa que si es trac-
ta d’una qiiesti6 biologica es pot
interpretar com un error que cal
corregir. Nos’haacabat de pair.»

— Que passa amb els tren-
caments. Com s’ha de superar
una ruptura amorosa?

— «Hi ha trencaments que
son benvinguts, si s’havia caigut
en I’apatia, I’avorriment. Els que
no son desitjatsies produeixen en
el moment culminant de maxim
enganxament a l’altra persona
produeixen un esquingament in-
terior. Es com quan una criatura
petita, de dos o tres anys, de cop
perd els seus pares i es troba sola
entre una multitud i es posa a cri-
dar. Aixo no ho haapres de ningd,
és el crit de la solitud existencial
davant dels perills del moén.
Doncs aix{ se sent I’amant aban-
donat, amb una crisi d’ansietat
per separacié. Hi ha gent que pa-
teix moltiquel’hand’ajudar amb
medicaments i consells. En gene-
ral el temps ho posatotal seulloc,
perd hi ha persones a les quals ai-
x0les abocaal suicidii cal ajudar-
les abans que aix0 passi.»

— L’amor interessa?

— «Moltissim, poques coses
interessen tant a la gent com les
relacions amoroses. El negoci
sentimental és allo que ocupa bo-
na part de les converses a les ma-
quines de cafe, als serials, als rea-
lity de la televisiod, en la tafaneria
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Adolf Tobeiia, fotografiat a la Universitat Autdbnoma de Barcelona. / GABRIEL MASSANA

La ciencia dels sentiments

@ Lany 2000, uns cientifics
van fer a la Gran Bretanya un
experiment mostrant a nois i
noies que es declaraven
enamorats diverses fotografies
de cares de persones
desconegudes, d’amics i de les
seves respectives parelles.
Durant 'observaci6 se’ls
escanejava el cervell, i es va

poder comprovar com el fet de mirar les
cares dels seus amants augmentava
I'activitat en determinades parts del cervell

on es processen les sensacions de

benestar i placidesa. Aquesta és només

una de les investigacions més
recents que Adolf Tobefa ha
recollit en la reedici6 d’E/
cervell erotic (Lesfera dels
Llibres), un assaig amb
explicacions amenes i molt
entenedores que contribueixen
a fer una aproximacid cientifica
al moén dels sentiments i les
passions.

Tobefia també és autor dels llibres
Sintonies neurals (2000), Anatomia de la
agresividad humana (2001), Sorbets de
ciencia (2003) i Martirs mortifers: biologia
de I'altruisme letal (2004).

en general, pero també en les
grans obres literaries. Només hi
ha una altra cosa que interessa
més: les lluites pel poder, qui gua-
nyaiquiperden tots els nivells de
la vida.»

— A part de les qiiestions
amoroses, en un altre llibre
anterior vosté també tracta de
I’agressivitat i també destaca
les diferencies entre sexes.

— «La principal és que els
homes tendeixen més a la violen-
cia fisica. Les dones s6n entre un
10 1 un 20% menys voluminoses
que els homes i, com que se saben
en inferioritat de condicions, te-
nen programat el seu cervell per
ser més subtils al’hora de fer mal.
Tiren més cap a la ironia, el sar-
casme, ladisseminacié de rumors
que poden fer mal... Saben dispa-
rar a la linia de flotaci6 de la su-
perbia del mascle, el saben dismi-
nuir en privat i en public, d’una
manera més incisiva. Aixo ja es
veu en la mainada: els nens sén
més destralers, juguen a fer-se
empentes, a la victima propicia-
toria I’agredeixen... En canvi, les
nenes fan el buit i desplacen les
companyes que no volen, es dedi-
quen a l’ostracisme. Tot aixo
també té el seu origen en les dife-
rencies entre el cervell masculi i
el femeni.»

— S’arribara a construir
un cervell artificial?

— «Aquest és un tema que
apassiona els enginyers. El cer-
vell és una glandula i alhora és
una central eleéctrica que envia i
rep missatges a tot drap. Al ma-
teix temps produeix milers de
substancies que modulen la feina
d’aquests circuits electrics. Es
extremament complex, pero ja
s’estan comengant a dissenyar
cervells artificials que poden ma-
nifestar sorpresa o altres sensa-
cions. Es només qiiestié de
temps... Pensa que només disse-
nyar un cervell visual que permeti
a un robot caminar sense topar
amb obstacles ha costat 40 anys.
Araescomenca atreballar perque
els ordinadors tinguin també res-
postes emotives.»

—1 el nostre, de cervell,
com I’hem de cuidar?

— «Per mantenir un cervell
agil i sa, el primer que cal és dor-
mir bé, amb un patré de son repa-
rador, i també fer-lo treballar.»

«POQUES COSES INTERESSEN TANT COM LES RELACIONS AMOROSES. ELNEGOCI SENTIMENTAL

ES ALLO QUE OCUPA BONA PART DE LES CONVERSES»




